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[대학혁신][대학혁신]  2026학년도 메타버스 활용 상담 계획(안)

 방학 중 시공간에 제약을 두지 않으면서 학생들의 자기 이해(성격, 진로, 

정서, 대인관계 등)를 높여 다음 학기를 준비할 수 있도록 함

 메타버스 시스템을 활용함으로써 대학생활상담센터의 접근성을 향상

시키고 심리상담에 대한 친숙함을 향상시키고자 함

Ⅰ  추진배경과 근거 

  추진 배경

 ○ 2025년 재학생 실태조사 결과

   

Ÿ 교내 상담센터가 있는 것에 대해 ‘잘 알고 있으며, 이용하고 있음’ 

3.4%, ‘명칭과 위치, 프로그램 등을 알고 있음’12.6%, ‘명칭과 위치

는 알고 있음’21.2%, ‘들어본 적 있음’ 45.5%, ‘전혀 모름’ 

17.2%로 나타남.

   - 대학생활상담센터의 인지 비율은 83%로 상대적으로 높은 반면 이용하고 

있는 비율은 3.4%에 불과함

   - 이용 경험이 없는 학생이 96%에 다다르기에 누구나 자유롭게 상담을 이

용할 수 있는 시스템 구축 및 활용 필요

  추진 근거

○ 대학생활상담센터-69(2026.03.16.) 마음건강 증진사업 운영계획

   - 대학 교육혁신의 일환으로 재학생 마음건강을 증진시키고 심리적 위해 

요인으로부터 보호하여 안정적인 대학생활을 영위하도록 지원

   - 데이터 기반의 맞춤형 심리지원으로 욕구를 충족하는 심리서비스 제공
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 ○ [교육부] 대학학사제도과-11910(2022.2.23.) 마음건강지원방안 

Ÿ 학생 수요 맞춤형 마음건강 지원

- 학내 마음건강 실태조사·심리검사 결과 등에 기반하여 마음건강 

지원 수요 파악 후 맞춤형 지원 

Ⅱ  2025학년도 메타버스 활용 상담프로그램 실시 결과 

   개요

 ○ 실시기간 : 2025. 06. 30. ~ 2025. 08. 14. / 2025. 12. 22. ~ 2026. 02. 06.

 ○ 참여인원 : 총 143명 (여름 방학 : 86명 / 겨울 방학 : 57명)

 ○ 주요내용 : 

패키지 구성 주제 심리검사 

성격 및 자기이해
나는 어떤 사람인가? MBTI(성격), TCI(기질)

나도 모르는 내 마음은? HTP, KFD 등 (그림검사)

연인관계 우리는 천생연분일까? MBTI(성격), TCI(기질)

진로 흥미, 적성 앞으로 뭘 하면 좋을까?
Holland(적성), CTI(진로사고), 

SSDA(강점)

대인관계 사람들하고 잘 지내려면? MBTI(성격), KIIP(대인관계)

스트레스 지금 내 마음상태는? IESS(스트레스), *RS(회복탄력성)

학업 나는 어떻게 공부하고 있을까? *MLST-2(학업), TCI(기질)

종합 내 맘대로 검사 고르기

MBTI(성격), TCI(기질), STRONG(흥미), 
Holland(적성), SSDA(강점), KIIP(대인관계),  

IESS(스트레스), RS(회복탄력성), 
MLST-2(학업), HTP, KFD 중 최대 택 3개 

* 2025학년도 겨울방학에 새로 추가된 검사 도구
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  주요 결과  

 ○ 2025학년도 메타버스 심리검사 프로그램 운영 결과 

1. 학년별 참여자 비율 2. 단과대별 참여자 비율

3. 메타버스 활용 만족도 4. 세트 구성 만족도

5.  선호 심리검사 주제 분포

6.  프로그램 참여 후 얻은 점
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 ○ 메타버스를 통한 해석상담 진행 만족도는 대체로 높게 나타남(매우 만

족 89.1%, 만족 10.9%)

 ○ 학생들은 심리 레스토랑을 통해 자기이해를 높이고 스스로 결정을 내

리거나 가치를 형성하는 데 도움을 받은 것으로 보임.

 ○ 학생들은 주로 자신이 직접 원하는 심리검사들을 선택하는 구성을 선

호하는 것으로 나타났으며, 그 다음으로는 자신의 성격을 파악할 수 

있는 심리검사 구성을 선호하는 것으로 나타남.

Ⅲ  2026학년도 사업 계획  

  추진 개요

 ○ 사 업 명 : 2026학년도 방학 심리 레스토랑 

 ○ 참여대상 : 본교 재학생 및 휴학생 

 ○ 참여기간 : 2026. 06. 22. ~ 08. 14. / 2026. 12. 21. ~ 2027. 02. 05.

 ※ 참여기간은 신청자 수에 따라 변경될 수 있음

 ○ 운영방식 : 검사 형태 및 수검자 상황에 따라 온라인(메타버스)/오프라인  

           검사 실시 

 ○ 주요내용 : 주제별 심리검사 세트 구성(성격, 진로, 대인관계, 정서) 

7.  프로그램 참여 후 대학생활에서 기대되는 점
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 ○ 세부 추진 일정 

  세부 추진 내용

 ○ 진행 계획 

 

 ○ 강  사 : 신태인 위촉 객원상담원(한국상담심리학회 상담심리사 2급)

   ※ 강사(객원상담원)가 진행하기 어려울 경우 전임상담원이 대체하여 진행

   ※ 센터 상황에 따라 2학기 강사는 변동될 수 있음

 ○ 해석상담 주제 및 검사 구성 

구분 학기 세부 내용
월별 추진계획

3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월 1월 2월

2026학년도
방학 심리 
레스토랑

1학기

기본계획안 작성

프로그램 안내 및 홍보

상담 사례 배정 및 교육 

해석상담 운영

2학기

프로그램 안내 및 홍보 

상담 사례 배정 및 교육 

해석상담 운영

메타버스 활용상담 
결과보고

패키지 

구성
주      제 심  리  검  사 진행방법

성격 및 

자기이해

나는 어떤 사람인가? MBTI(성격), TCI(기질) 메타버스 

나도 모르는 내 마음은? HTP, KFD 등 (그림검사) 대면

연인관계 우리는 천생연분일까? MBTI(성격), TCI(기질) 대면

진로 흥미, 

적성
앞으로 뭘 하면 좋을까?

Holland(적성), CTI(진로사고), 
SSDA(강점)

메타버스

대인관계 사람들하고 잘 지내려면? MBTI(성격), KIIP(대인관계) 메타버스
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(하계) 심리 레스토랑 홍보 포스터 메타버스 상담 

  환류 내용 

 ○ 메타버스 상담 진행 시 화면이 끊겨 원활한 상담 진행이 어려운 경우를 

방지하고자, 상담 시작 전 인터넷 환경의 안정성을 확인하는 절차를  

추가하였음.

 ○ 학생들의 프로그램 신청 시 혼선을 방지하고자 심리 레스토랑 신청 

안내 방법, 홍보 포스터 등을 개편하였음.

패키지 

구성
주      제 심  리  검  사 진행방법

스트레스 지금 내 마음상태는? IESS(스트레스), RS(회복탄력성) 메타버스

학업 나는 어떻게 공부하고 있을까? MLST-2(학업), TCI(기질) 메타버스

종합 내 맘대로 검사 고르기

MBTI(성격), TCI(기질), STRONG(흥미), 
Holland(적성), SSDA(강점), 

KIIP(대인관계),  IESS(스트레스), 
RS(회복탄력성), MLST-2(학업), HTP, KFD 

중 최대 택 3개 

메타버스 / 
대면

 ※ 상담 진행 방법은 학생 상황에 따라 변동될 수 있음
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Ⅳ  기대 효과

 ○ 메타버스 시스템을 통해 상담에 대한 참여 부담을 완화하여 심리상담

에 대한 친숙함 및 접근성 향상 

 ○ 심리검사 및 개별 해석상담을 통하여 자신에 대한 이해를 높여 새로

운 학기의 학교 적응에 도움

Ⅴ  소요 예산

 ○ 소요 예산 : 금4,000,000원(금사백만원) 범위 내 

예산 과목 세부 내역 비고

법인회계)
학사및교육운영/
대학혁신지원사업

(교육)/행사비

Ÿ 강사료

- 1학기 : 150,000원*1명*13일 = 1,950,000원

- 2학기 : 150,000원*1명*13일 = 1,950,000원

Ÿ 상담 운영을 위한 사무용품 = 100,000원

대학의 통상적 

상담사 1일 인건비 

기준 준용

계 4,000,000원

* 세부예산은 프로그램 운영 상황에 따라 변동될 수 있음 

붙임 : 2026학년도 하계 심리 레스토랑 홍보 포스터 1부.  끝.


